
Aider les proches

AIDANTS

www.cms-sierre.ch

Oui, mais comment ?

23
novembre
2016*

*à l’aula de la HES-SO Valais/Wallis, 2 rte de la Plaine à Sierre

Depuis sa création en 1976, le CMS de 
Sierre s’est fortement engagé pour le 
développement du maintien à domicile 
et a joué un rôle de pionnier, à plusieurs 
reprises, dans la mise en place de solutions 
innovantes visant à répondre au mieux aux 
besoins des personnes atteintes dans leur 
santé ou leur autonomie ainsi qu’à ceux de 
leurs proches.

Le CMS souhaite faire de son 40e anniver-
saire une occasion de consolider encore 
cet engagement et a choisi de consacrer la 
journée officielle célébrant cet événement 
à une réflexion approfondie sur une des 
problématiques actuelles du maintien à 
domicile, le soutien aux proches aidants.

Demeurés longtemps dans l’ombre, le rôle 
et les besoins des proches aidants sont 
aujourd’hui reconnus. Cependant, si des 
problématiques telles que l’importance 
d’instaurer un véritable partenariat entre 
professionnels et proches aidants ou la né-
cessité de soutenir ces derniers dans leurs 
tâches sont admises, les dispositifs concrets 
qui permettent d’y répondre sont encore, 
pour la plupart, émergents et mériteraient 
d’être mieux connus. 

C’est de ces diverses questions que le CMS 
de Sierre vous propose de venir débattre 
lors de la journée :

Aider les proches aidants ?
Oui, mais comment ?

Qui se déroulera le mercredi 23 novembre 2016
 à l’aula de la HES-SO Valais/Wallis, 

2 rte de la Plaine à Sierre

Accès 

Parking  

En transport public  
La HES-SO Valais/Wallis est située 
à 5 minutes à pied de la gare de Sierre

En véhicule privé  
Voir le plan ci-contre 

Le parking (payant) de la Plaine 
Bellevue se situe à moins de 100 m 
du bâtiment de la HES-SO Valais/
Wallis.
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La première partie de cet après-midi permettra 
de poser un état des lieux de la question en Suisse 

romande et en Valais. Les divers résultats de recherches 
qui y seront exposés permettront de saisir aussi bien l’im-

portance des proches aidants du point de vue de la politique 
sociale que la complexité de leurs vécus au quotidien. Une pré-

sentation du rôle des proches aidants tel qu’il est envisagé par la 
politique sanitaire cantonale clora ce premier volet de l’après-midi. 

La seconde partie sera consacrée à la présentation de trois initiatives 
visant à développer des dispositifs concrets de soutien aux proches 
aidants. L’intervention plus distancée qui la conclura pourrait bien 
surprendre l’auditoire et permettre d’apporter un regard neuf sur 

ces diverses problématiques.

La journée se terminera par une courte partie officielle 
où les 40 ans du CMS seront formellement célébrés.

13h30 Accueil

14h00 Proches aidants : un état des lieux contrasté. 
Présidence : Dominique Germann, directeur, Centre médico-social de la 
région sierroise.

 Vieillissement de la population et configurations d’aide à domicile, 
Valérie Hugentobler, professeure, 
Haute école de travail social et de la santé EESP.

 Vivre chez soi avec l’aide de ses proches, 
Annick Anchisi, professeure, 
Haute école de la santé Vaud HESAV.

 Le proche aidant dans la politique socio-sanitaire valaisanne, 
Yves Martignoni, Service de la santé publique,  
Groupe de travail « soutien aux proches aidants et aux bénévoles », 
Etat du Valais.

 Questions de la salle.

15h45 Aider les proches aidants, comment faire ? 
Présidence : Isabelle Pralong, directrice adjointe, Centre médico-social de 
la région sierroise.

 Proches aidants : Identification, dépistage, évaluation, information et 
orientation dans les soins à domicile vaudois, 
Marga Cambra, directrice du Service de développement des pratiques 
professionnelles. 
Association vaudoise d’aide et de soins à domicile, AVASAD.

 Le programme des visites préventives aux proches aidants, 
Sandra Genoud, infirmière responsable des visites. 
Isabelle Pralong, directrice adjointe, Centre médico-social de la région 
sierroise

 L’association valaisanne des proches aidants, ses buts et ses actions 
Julien Dubuis, président, Association valaisanne des proches aidants. 

 Soutenir les proches aidants... une position paradoxale ?  
Jean-Claude Blond, médecin psychiatre itinérant CPA de Bourg en Bresse.

 Un premier bilan et quelques pistes d’action 
Jean-Charles Rey, professeur, Haute Ecole de Travail Social, HES-SO 
Valais/Wallis.

17h45 Le CMS de Sierre célèbre ses 40 ans : partie officielle 
Laetitia Massy, présidente, Centre médico-social de la Région Sierroise. 
Esther Waeber-Kalbermatten, Conseillère d’Etat, Cheffe du département 
de la santé des affaires sociales et de la culture, Etat du Valais. 
Nicole Langenegger-Roux, directrice, Haute école de Travail Social, HES-SO 
Valais/Wallis. 
Dominique Germann, directeur, Centre médico-social de la région sierroise.

Programme

Inscriptions
L’accès à la journée est libre mais les inscriptions sont obligatoires et se font par voie 
informatique à l’adresse :

 www.hevs.ch/40anscmssierre    ( délai d’inscription le 8.11.2016 )


