Nendaz, 23 juin 2015

D’un stage a une expérience de vie

Chers amis étudiant-e-s,

Voici maintenant une courte semaine que je suis rentrée de mon périple au Népal. C’est en
suivant les conseils avisés de ma responsable de stage que je suis heureuse de partager ici
avec vous mon incroyable aventure dans les territoires Himalayens.

'y a tellement de choses a décrire que je ne sais par ou commencer. Voici donc
simplement un résumé de mon séjour :

C’est un soir de février que mon avion a atterri a Kathmandu, capitale du Népal.
Accompagnée de Guillaume, un collégue d’école, j’étais alors loin de pouvoir imaginer ce
gui nous attendait au cours des prochains mois. Et me voila embarquée dans le premier
stage au Népal proposé par notre filiere Tourisme, en collaboration avec I’entreprise
Adventure Alternative (www.adventurealternative.com)

Cette compagnie offre des voyages a travers les différents continents du monde en
promouvant le tourisme social et écologique. Elle possede trois filiales officielles : en Irlande
du Nord, au Kenya et au Népal. C’est dans I’optique d’améliorer sa branche népalaise que
mon nouveau patron, M. Gavin Bate, m’a offert I'incroyable opportunité de découvrir ce
pays.

Mon rbéle de stagiaire a été aussi varié que captivant: création d’un site internet
(www.adventurealternativenepal.com), comptes sur les réseaux sociaux, nouveaux outils
marketing, mise en place de nouveaux produits de ventes et ainsi de suite.

C’est chez Pasang Tendi Sherpa, sa femme Saraswoti, leurs enfants Elli et Jubilee ainsi que
leur assistante Yaniji, que tout a pris forme.

Le lieu de travall se situait dans un petit office a c6té de leur maison d’hétes. Chaque jour a
été un échange de connaissances et d’idées grace a un travail d’équipe acharné. Les
horaires étaient libres, selon nos envies. Ce fut un réel plaisir de travailler dans une telle
ambiance. Les week-ends offraient un éventail de possibilités pour découvrir les environs :
entre les visites des monuments de I'UNESCO, les sorties avec la famille et les soirées avec les
étudiants en médecine qui partageaient notre gite. Le temps s’est volatilisé et mon séjour a
pris un go(t de pays natal entre travail et famille.

Lorsque le mois d’avril a touché a sa fin, j’ai ressenti la satisfaction de ma prise de risques pour
m’étre plongée en terre inconnue et immergée dans une culture bien différente de la nétre.
Une pointe de nostalgie me guettait déja a la pensée que la fin de mon stage approchait a
grands pas. Mais ce sentiment était bien la preuve que mon choix était le bon et que mon
stage était une réussite.

25 avril 2015, en route avec mon collegue pour un diner chez la sceur de Pasang, notre taxi
s’est perdu dans les ruelles étroites et bondées de Kathmandu. Et soudain, la terre s’est mise
en mouvements. Il y a des choses que I’on n’explique pas et qui, en une fraction de seconde
bouleverse votre routine. Ceci n’arrive souvent qu’une fois dans une vie et vous ouvre les
yeux, vous dévoile votre vraie nature et vous offre I’'unique opportunité de vous construire tel
gue vous désirez vous voir dans le futur.

Evidemment, je tiens a vous rassurer ! Votre stage ne sera pas aussi mouvementé puisqu’un
tel tremblement de terre n’arrive qu’une fois par siecle !

Suite a cet événement, mon univers a été ébranlé. Dés le début, ce stage a été instructif,
mais suite a la catastrophe, il n’y a pas eu un jour sans |I’apprentissage de choses nouvelles
en termes de profession, culture ou nature humaine.



Les heures aprés le choc ont rapidement été organisées et un plan de crise a été appliqué
afin de rassembler les occupants de la maison et contacter nos familles respectives. Nos
clients ont également di étre rapatriés sur la capitale tout en les rassurant sur la situation.

Afin de nous mettre a I’abri pour les prochaines nuits, des tentes ont été montées dans notre
jardin. Nous avons également accueilli et secouru des voisins dans le besoin. Les jours qui ont
suivi ont été placés sous le signe des adieux : étudiants et clients ont malheureusement
décidé d’arréter la leur aventure.

Toutefois, deux passages a I’hépital accompagnée de Pasang nous ont permis d’inscrire un
nouvel étudiant en médecine arrivé deux jours apres la catastrophe. Ces deux journées
furent suffsamment fortes en émotions et assez explicites pour constater I'ampleur de la
détresse et des pertes humaines.

Une fois la terre stabilisée, je me suis rendue avec Pasang dans le Solukhumbu (région de
I’Everest) afin d’estimer les dégats dans son village natal. Je suis tombée amoureuse de ce
peuple qui, dans I’adversité, regarde d’abord chez leurs voisins afin de les aider! Leur
générosité, leur gentillesse et leur humilité sont sans limites.

On m’a demandé les principaux atouts de ce stage et il y a deux mois je vous aurais
répondu « autonomie et possibilité de prendre des initiatives », mais aujourd’hui je vous dis
« découverte du tourisme social, du travail interculturel et une collaboration franche et
ouverte avec Pasang ».

Le savoir de Pasang sur son pays et sa culture est tellement vaste qu’il m’a apporté une
myriade de connaissances sur un pays souvent méconnu et qui mérite de voir le monde
s’ouvrir & lui.

Adventure Alternative est une entreprise promouvant le tourisme social et mon trek dans les

vilages du Solukhumbu a été une réelle lecon de vie. Les locaux m’ont offert la simplicité
d’un sourire et m’ont permis I’apprentissage d’une vie !

La tache reste considérable afin de relever le Népal d’une telle épreuve. Jespére
sincerement que de nouveaux étudiants en tourisme auront a coeur de reprendre le
flambeau.

Je vous remercie d’avoir pris le temps de lire mon aventure, et vous souhaite de pouvoir sortir
de votre zone de confort et de partir vivre des expériences de stage autant surprenantes et
enrichissantes que la mienne !

Tiffany Duc
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