
 

 

« Pour connaître ses vraies limites, il faut les avoir déjà dépassées ». Cette citation d’André 
Boutin met en évidence l’aspect paradoxal de la limite. Zone frontière définissant ce qui est 
admissible de ce qui ne l’est pas dans les lieux de soins, la limite et son dépassement est 
également un formidable levier d’apprentissage et de possibilité de grandir en 
connaissance de soi. Peut-être que le vrai sens de la limite n’est que dans la transgression 
de celle-ci. 
 

"Um seine wahren Grenzen zu kennen, muss man sie schon überschritten haben." Dieses 
Zitat von André Boutin verdeutlicht den paradoxen Aspekt der Grenze. Grenzzonen 
definieren, was in der Pflege und in der sozialen Intervention zulässig ist und was nicht. 
Limiten und deren Überwindung bieten grossartige Lernfelder und Möglichkeiten sich selbst 
besser kennenzulernen und daran zu wachsen. Vielleicht liegt der wahre Sinn der Grenzen 
darin, diese zu überschreiten. 
 

Jeudi 14 décembre 2017 - Donnerstag, 14. Dezember 2017 

de 9h00 à 16h00 - von 9.00 – 16.00 Uhr 

A l’HETS-VS HES-SO Valais de Sierre –  

An der Hochschule für Soziale Arbeit Wallis in Siders 

Avec le soutien de l’Office fédéral de la santé publique et du Canton du Valais -                      

Mit Unterstützung des Bundesamtes für Gesundheit und des Kanton Wallis 

 

 



Programme de la journée – Programm der Tagung 
 

Die Plenumsvorträge der Tagung werden simultan auf Deutsch übersetzt. 
 
 Fil rouge : Nicole Langenegger Roux et Dr François Pilet 
 

9H00  Mot d’accueil de l’HETS-VS HES-SO Valais Wallis de Sierre 

 Mme Nicole Langenegger Roux, directrice HETS HES-so Valais Wallis 

9H05 Mot de bienvenue du CoRoMA 

  Dr Olivier Simon, service de psychiatrie communautaire, CHUV 

9H15 Addiction et impuissance, une histoire de limites ?  

Mme Viviane Prats, doyenne de la formation continue, EESP 

10H00 Café de la réduction des risques  

Mme Caroline Graap, psychologue, CHUV 

10H45 Pause café   

11h00 Divers ateliers (cf détails ci-après) 

12H00 Déjeuner  

14H00 Divers ateliers (cf détails ci-après) 

15H00 Liberté, quelles limites ? Intervenir ou non, quelles sont les limitations 

pour agir dans le domaine du sauvetage ?  

M. Vincent Favre, directeur de Favre Consulting & Partners Sàrl 

16H00 Fin de la journée 



Les ateliers COROMA : 
 

1. Règles institutionnelles et accueil de personnes dépendantes à l’alcool : Paradoxes 

de l’accompagnement et pistes d’élaboration.  

Jean Yves Raymond et Jacques Gasser, Fondation Chez Paou. 

2. La limite, un pont entre délinquance et liberté responsable.  

Dr Didier Delessert, Gabriel Baechler, Thomas Urben et Alexandre Comby, Centre 

éducatif fermé de Pramont. 

3. Le médecin de famille : un métier sans limite ?  

Dr François Pilet et Prof Barbara Broers, SMPR, HUG. 

4. „Reflecting Team” –  ein methodischer Ansatz für den Umgang mit 

Rahmenbedingungen in der stationären Suchttherapie.  

Ulrich Gerber et Christian Rieder, Sucht Wallis 

5. Achille et la tortue : de la mathématique à la pratique clinique.  

Dr Stephane Rothen, HUG et Dr Annick Clerc Bérod, Addiction Valais.   

6. La limite en milieu fermé : témoignages de jeunes placés à Pramont.  

Armele Tosalli avec 3 jeunes du Centre éducatif fermé de Pramont. 

7. La notion de crise en psychiatrie : quand les limites du psychisme se rompent.  

Dr Sacha Celik et Mme Véronique Spiegel, Hôpital du Valais. 

8. Accompagner la parentalité en situation de toxicodépendance: quels risques et 

quelles limites ?  

Patricia Fontannaz et Anna Maria Colombo, Rel’Aids. 

9. Les limites, structurant ou écrasant ? Peut-être bien les deux à la fois …  Perception 

de la pratique.  

André Burgdorfer, Association la Fontannelle. 

 
 
 



 
 

Les ateliers HETS / Workshop der Hochschule für Soziale Arbeit 
 
 

10. Eduquer par le sport pour redessiner les limites ? 

Chantal Bournissen et Clotilde Palazzo Crettol 
 

11. Comment accompagner des adolescent.e.s qui testent leurs limites personnelles 
et sociales par des comportements à risque potentiellement addictifs?  

Wie sollen Jugendliche begleitet werden, welche ihre persönlichen und sozialen 
Grenzen durch potentiell süchtig machende Verhaltensweisen austesten? 

Chantal Cornut et HansPeter von Aarburg / Atelier Bilingue 
 
12. Poser des limites lorsqu'on est (parfois) hors limite ? Ou comment exiger en tant 

que professionnel.le l’abstinence au regard de son propre rapport aux 
comportements à risque 

Grenzen setzen, wenn man selber (manchmal) an der Grenze ist? Oder wie kann man 
als Fachperson in Anbetracht des eigenen Konsumverhalten Abstinenz erwarten. 

Fabien Moulin et Susanne Lorenz / Atelier Bilingue 
 
13. Les limites de la réhabilitation des fonctions parentales, un nouveau paradigme 

dans les placements pour mineur.e.s ? 

Bernard Lévy 


