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Fachmatura Gesundheit 

Zusatzmodule Gesundheit  

 
Fertigkeiten für das berufsspezifische Praktikum  
 
 
Hygiene: 

 Händehygiene 
 Persönliche Hygiene 
 Hygieneregeln 

 

 
Körperpflege:  

 Ganzkörperwaschung (inkl. Intimpflege) 
 Mund- Zahn- und Prothesenpflege 
 Nagelpflege 
 Rasur 
 Haarpflege 

 

 
Dekubitus:  

 Prophylaxe 
 Lagerungen ( Seitenlagerung, Lagerung zum Essen im Bett)  

 

 
Hilfestellung beim Aus- und Ankleiden  
 

 
Eintritt-Empfang/Austritt des Patienten 
 

 
Mobilisation/Transfer/Ergonomie 
Beobachtung einer Person 
Gehtraining und Hilfsmittel (Krücken, Stöcke, Rollstuhl) 
Sturzprävention  
 

 
Kinaesthetics Grundkurs (2 Tage) 
 

 
Grundlagen der verbalen und nonverbalen Kommunikation 
 

 
Ernährung:  

 Einnahme von Mahlzeiten 
 Unterstützung beim Essen 
 Anwendung von Hilfsmitteln 

 

 
Vitalzeichen: 

 Blutdruckkontrolle 
 Pulskontrolle 
 Temperaturkontrolle   
 Atmungskontrolle  

 

 
Ableitende Mittel 

 Kompressen 
 Kataplasmen 
 Wickel 
 Eisbeutel 

 

 


