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Mac OS Apple - Les bases - Soirée 
Préambule 

Aucun prérequis nécessaire. Chaque participant amène son propre Mac. 

Contenu 

Introduction 

 La souris et le clavier Mac 

 La touche "Pomme" 

 Le bureau (Finder) 

 La barre de menu 

 Le Dock 

 Navigation, les fenêtres 

 La corbeille 

 La fermeture du système 

Gérer son ordinateur 

 Créer des dossiers et des sous-dossiers 

 Enregistrer des fichiers 

 Chercher et ouvrir des documents existants 

 Rechercher des fichiers (Spotlight) 

 Copier, déplacer, renommer des fichiers 

 Compresser les fichiers 

 Configurer une imprimante et imprimer des fichiers. 

Système 

 Préférences systèmes 

 Modification des réglages de l'ordinateur 

 Quelques applications intégrées (dashboard). 

Internet 

 Principes et connexion 

 Quelques sites utiles 
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Messagerie 

 Savoir envoyer, recevoir et traiter ses messages. 

Objectif 

Acquérir les connaissances de base pour une utilisation optimale de son Mac et de ses 
différentes ressources. 

Durée 

3 soirées à raison d’une fois par semaine. 

Titre obtenu 

Une attestation vous sera remise en fin de formation 

Lieu 

Les cours sont donnés dans nos salles de classe de Bellevue ou de TechnoPôle, à Sierre 


