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Internet - Se protéger sur Internet - 
Soirée 
Préambule 

Cette formation alterne théorie sous forme de démonstrations et exercices pratiques lié à 
la sécurité informatique. 

Objectifs 

 Définir un bon mot de passe 

 Connaître les dangers liés à la messagerie 

 Connaître les types de virus 

 Se protéger contre le spam, le phishing ou les chevaux de Troie 

 Comprendre les problèmes liés à la sécurité dans les réseaux sociaux 

 Connaître quelques règles fondamentales de sauvegarde de données 

Durée 

1 soirée 

Titre obtenu 

Une attestation vous sera remise en fin de formation. 

Lieu et horaire 

Les cours sont donnés dans nos salles de classe de Bellevue ou de TechnoPôle, à Sierre 


