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Seniors - J’apprivoise mon Smartphone - 
Soirée 
Objectifs 

 Connaître l’utilisation basique de son smartphone. 

 Savoir envoyer un message et un Whatsapp. 

 Pouvoir faire des recherches sur Internet. 

 Connaitre l’utilisation de certains programmes comme l’horaire CFF. 

 Savoir rechercher une adresse sur Google map. 

 Connaitre l’utilisation d’outils vidéo comme Facetime. 

Programme 

Partie 1 

 Présentation du groupe 

 Matériel à disposition 

 Présentation générale du smartphone 

 Allumer, éteindre, différents boutons 

 Les gestes tactiles pour manipuler votre appareil (appui, appui long, etc.) 

 Qu’est-ce que le wifi 

 Son 

 Rotation automatique de l’écran 

 Protection et sécurité 

 Bluetooth 

 Exercices pratiques 

  



 

 

 

 

HES-SO Valais-Wallis • Formation continue informatique - Techno-Pôle 3 • 3960 Sierre 
+41 58 606 90 43 • info@formationcontinue.ch • www.formationcontinue.ch 

 

Partie 2 

 Utiliser et organiser l’écran d’accueil 

 Les applications 

 Installation d’une nouvelle application, exemple avec : 

o Google map 

o CFF 

 Utilisation de l’application CFF 

 Recherches sur Google map 

 Exercices pratiques 

Partie 3 

 Recherches sur Internet 

o Navigateur 

o Notion d’onglet 

o Passage à la page précédente, suivante 

o Retrouver ses recherches, historiques 

 Sécurité lié à Internet 

 Exercices pratiques 
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Partie 4 

 Utilisation de Whatsapp : 

o Installation 

o Configuration de son compte, photo, etc. 

o Contacts 

o Messages 

o Emoticon 

o Caractères spéciaux 

o Messages vocaux 

o Envoi d’images 

 

Ce programme est indicatif et dépendra de la vitesse des participants. 
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Durée 

3 soirées à raison d’une fois par semaine. 

Matériel obligatoire 

Un portable Android, Android (Samsung, Sony, Huawei, Nokia, HP, etc.) 

Titre obtenu 

Une attestation sera distribuée en fin d’atelier. 

Lieu 

Les cours sont donnés dans nos salles de classe de Bellevue ou de TechnoPôle, à Sierre.


