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Vidéo - Première - Soirée 
Préambule 

Ce cours vous permettra d’avoir une bonne approche par rapport à la prise de vidéos pour 
en faire un montage avec Adobe Première. 

Objectif 

A la fin du cours vous serez capable de : 

 Monter un scénario avant prise de vue 

 Effectuer des prises de vue 

 Monter des vidéos avec prise de son ou intégration de musique à l’aide d’Adobe 

 Première 

Programme 

 Navigation par page 

 Sous page de remplissage 

 Scénarisation et visual storytelling (concept et exemple) 

 Technique de prise de vue (cadrage, balance des blancs, mouvements) 

 Derushage 

 Etalonnage et correction d'images 

 Incrustation et surimpression 

 Montage image et montage son 

 Technique et moyen de diffusion 

  



 

 
 

 

HES-SO Valais-Wallis • Formation continue informatique - Techno-Pôle 3 • 3960 Sierre 
+41 58 606 90 43 • info@formationcontinue.ch • www.formationcontinue.ch 

 

Durée 

4 soirées à raison d’une fois par semaine. 

Titre obtenu 

Une attestation vous sera remise en fin de formation 

Lieu 

Les cours sont donnés dans nos salles de classe de Bellevue ou de TechnoPôle, à Sierre 


