
  
 

Formation certifiante GLA:D® Suisse pour le dos 
Vous aimeriez proposer le programme GLA:D® Suisse pour le dos pour les 
patient.e.s souffrant de lombalgies chroniques ou récidivantes dans votre 

cabinet ou votre institution ? 
 

Devenez physiothérapeute certifié.e GLA:D® Suisse pour le dos 
Inscrivez-vous sur gladsuisse.ch 

 

Le programme GLA:D® Suisse pour le dos est basé sur les données probantes, ancré dans la pratique 
et au bénéfice d'un contrôle qualité. Pour offrir le programme GLA:D® à vos patient.e.s, il faut répondre 
aux critères suivants :  

A) Participer à la formation. Vous serez alors certifié.e « Physiothérapeute GLA:D® Suisse pour le dos ». 
B) Animer le programme GLA:D® Suisse pour le dos dans votre cabinet / institution. 
C) Relever les données et les faire suivre au registre de GLA:D® Suisse. 

Public cible pour la formation : physiothérapeutes diplômé.e.s, chiropraticien.ne.s* 
 

Objectifs : 

1. Connaître le programme GLA:D® Suisse pour le dos 

2. Être capable de proposer le programme GLA:D® Suisse pour le dos aux patient.e.s souffrant de 
lombalgies chroniques ou récidivantes (évaluation, éducation thérapeutique, exercices en groupe) 

3. Saisir les données dans le registre GLA:D® Suisse. 

Durée de la formation : 2 jours 
Coûts : 550 CHF 

Cours 2025 : 
 Vendredi 13 et samedi 14 juin 2025 (Valais) 

 Inscription et plus d’info sur : https://gladsuisse.ch/glad-back-suisse/ 

 Lieu : 1er jour en ligne – 2ème jour sur place 

 Délai d’inscription : 2 mois avant le cours 

La décision de déroulement de la formation se prend 2 mois avant le début du cours. 
 
*participation possible sans certification finale 
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