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Ou propose-t-on GLA:D®
Suisse pour le dos ?

Le cabinet de physiothérapie
certifié GLA:D® que vous
cherchez se trouve ici:
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Patient.e.s et médecins prescripteurs trouveront les physiothérapeutes
certifiés GLA:D® Suisse pour le dos ainsi que d’autres informations au po u r |e d OS

sujet du programme sur le site internet : www.gladsuisse.ch

La généralisation des maux de dos est un probleme de santé
avec de larges conséquences pour les personnes touchées.
Basé sur les recommandations internationales pour la prise
en charge des maux de dos chroniques et récidivants, le
programme GLA:D® Suisse pour le dos offre une éducation
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Le programme GLA:D® Suisse

pour le dos

Ce que vous devez savoir au

sujet de GLA:D®

Le programme GLA:D® Suisse pour
le dos contient de I‘éducation théra-
peutique, des exercices, ainsi qu‘un
contrdle de la qualité par des relevés
de données. Il a été développé par
des chercheurs, des patients et des
cliniciens en 2018 a l‘université du
Danemark du Sud.

GLA:D® vise a la concrétisation des
recommandations internationales de
bonne pratique (www.glaid.dk) afin de
permettre aux personnes souffrant de
maux de dos récidivants ou de longue
date d‘avoir une bonne qualité de vie.

Ces dernieres années, le programme
GLA:D® pour I‘arthrose a été introduit
avec succes, aussi sur le modéle
Danois, en Australie, en Chine, au
Canada, en Autriche, en Nouvelle-

Soutenu par :

reha schweiz

sd
S0
S

S

S
P
g

°)
Schweizerische

Gesellschaft flr
Rheumatologie

SSGIM

Zélande et, depuis 2019, en Suisse.
Depuis juin 2021, le programme GLA:D®
est aussi disponible pour le dos en
Suisse.

Le programme GLA:D® Suisse pour le
dos contient un bilan uniformisé et un
programme d‘éducation thérapeutique
et d’exercices standardisé, basé sur
I’évidence et testé en pratique avec des
possibilités de dosage et de progres-
sion individuelles.

Au terme du programme, les patient.e.s
disposent des compétences nécessaires
pour gérer leurs maux de dos de ma-
niere autonome et pouvoir étre actifs
au quotidien malgré leurs problemes de
dos. Les premiers résultats provenant
du Danemark confirment |‘effet positif
sur les douleurs et la fonction™.
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Collecte de données et
contrdle de la qualité

Des spécialistes vous accom-
pagnent et souhaitent savoir
ce que GLA:D® vous apporte

Les données collectées sont inscrites
dans le registre GLA:D® Suisse et
servent a la documentation de suivi,
ainsi qu‘a I‘assurance de la qualité
du programme. Les lignes directrices
usuelles, fixées par la Confédération
pour la protection des données et de
la personnalité sont valables.

Le programme GLA:D® Suisse pour
le dos est un concept global. Il est
proposé et mis en pratique par des
physiothérapeutes diment formé.e.s
et certifié.e.s.

En plus du bilan initial et du bilan final,
les patient.e.s répondent a des questi-
onnaires de suivi apres 3, 6 et 12 mois.

Prescription
Les patient.e.s effectuent
un programme 3—-2-12-1
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3 séances indi-
viduelles con-
sacrées au bilan
initial et a une
introduction pra-
tique au program-
me d‘exercices

Ce sera I’occasion
d‘établir un bilan
de votre état actuel
et de vous présen-
ter personnelle-
ment le programme
d’exercices.
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2 séances
d‘éducation
thérapeutique en
groupe

Un.e physio-
thérapeute vous
expliquera le dé-
roulement du pro-
gramme GLA:D®
Suisse pour le dos
et la maniere dont
VOUS pourrez en
tirer profit a long
terme.

12 séances
d‘exercices en
groupe

Vous apprendrez

a controler votre
posture, a entrainer
votre force muscu-
laire et a intégrer
des exercices
fonctionnels dans
votre quotidien.

Une derniere
séance individu-
elle pour un bilan
final

Un.e physiothéra-
peute vérifiera les
progres réalisés
lors de votre pro-
gramme. Le mé-
decin prescripteur
recevra un bref
rapport.



